Da sempre I'iomo ha sentlto come |mpulso mtenore Ia

necessita di mrghorarsu e di migliorare le proprie prestazronl

qualsiasi fosse |l campo personale di sperimentazione. - -

Nell'ambito sportivo, lndlpendentemente dal tipo di sport

praticato e partlcolarmente nel settore agonistico, per ottenere

questo mxghoramento delle prestazronr vengono comunemente

_seguite tre vie: & L ET !

..1. miglioramento tecnico degll strurnentr/attrezzr sportlw

2. miglioramento nell'uso di tali strumenti/attrezzi;

3. miglioramento nell’addestrarnento dell’atleta.

Lo scopo di questo mio intervento & di evidenziare uno del

due aspetti, quello pill spesso sottovalutato,

. dell’addestramento dell’atleta, e del volovelista in partlcolare

e di portare a conoscenza degli amici interessati come sia -

- possibile colmare questa eventuale lacuna.

Usualmente, quando si parla di addestramento si intende

I'apprendimento di tecniche o di modalita d'esecuzione. di

«gesti tecnico- atlencr» il pit possibile efficaci ed efficienti, da

parte dell’aspirante atleta. Meno usuale & di prendere in

considéraziorie” «la persona dentro I'atletas e, quindi, curare

adeguatamente il potenziamento di quegli «strumenti/attrezzi

mentali» indispensabili all’ atleta per usare e far funzlonare al

meglio quelli fisici.

Quando parlo di «strumenhlattrezzr mentah» mtendo g
— la capacita di volaré®in modo pill «rilassato», mantenendo
la «giusta tensione» necessaria per il volo in generale e per
una gara in particolare:
— la capacita di eliminare lo stress in eccesso al fine di
evitare della inutile stanchezza psico-fisica e migliorare -
cosi sia la «qualita» del volo, con benefici facilmente
intuibili a livello d| Sicurezza di Volo che la quantita di
volato; By

— la capacita di fimanere attentl e concentratr anche per .
lungo tempo (es. molte ore di volo al giorno) e per lunghi
periodi di tempo (es. molti giorni consecutivi di volo);

_— la capacita di «resnstenza» psxcoflolca nel tempo e nello

spazio;
— la capacita di tenere sotto conlrollo Ie propne paure (Chl
non ne ha mai avute in volo?) ed il «disagio interiore» -
provato, talvolta, per un atterragglo fuon campo oin zone
non del tutto -«gratlfxcanu», R L o B
— la capacita di recuperare pit in fretta le energre o
psicofisiche, elemento di nolevole |mportanza durante gare
‘impostate 'su piu giorni; <. .

— la capacita di avere pit fiducia in se stessr -

— la capacita di assumere e mantenere non solo in volo g

non solo in gara un attegglamento menlale posmvo e

vincente.
I potenzramento di queste capacnta innate nell uomo & oggi
non solo possibile, ma anche facilmente realizzabile mediante
delle tecniche, semplici ed alla portata di tutti, che si possono
apprendere frequentando il corso di Dmamlca Mentale Base.
Questo dato interessante & emerso proprio durante il Briefing
«Due Torri», svoltosi a Bologna il 20 novembre 1988, dove
questa positiva esperienza, che io ho gia frequentato e che
applico non solo al volo a vela ma a tutti i campi della vita con
risultati piti che buoni, & stata ufﬂcnalmente presentata al
mondo del Volo a Vela da Massrmo Bonventr Istruttore di~ ~ +
Dinarnica Mentale che gia nel 1985 ha condotto corsi di
Dinamica Mentale frequentati sia dagli Istruttori Piloti F-104
del 20° Gruppo Operativo del 20° Stormo d| Grosseto che da
molti piloti dell’A.M.I. e dell’Alitalia.
L'idea di applicare le tecniche di Dinamica Mentale alla nostra
attivita di volovelisti mi & venuta in occasrone del CIM 88 di
Rieti la scorsa estate. - s =" LA
In quella occasione ho avuto modo dl osservare Gt
personaimente lo svolgimento di queste gare e, stando vicino
ai prlotr lmpegnatr nella competizione, ho visto quanto stress ci
fosse e di quanta concentraznone e calma Ioro avessero
bisogno: “::"1 4 s fie
Ho pensato allora a quamo sarebbe stato beHo e, soprattutto

-«utile» vedere la nostra Squadra Nazionale al meglio delle sue

potenzialita ai Mondiali di Wiener Neustadt. E I'idea non si &

' _Tivelata del tutto peregrina, visto che lo stesso Leonardo

Brrghadon al «Due Torri», ha mamfestato pubbhcamente il suo
interessamento per queste tecniche mentalr invitando i % "

'responsabllr del Volo a Vela italiano a prendere contatto con
- I'organizzazione che ‘cura la diffusione delle tecniche di = E

Dinamica Mentale in ltalia, al fine di verificarne in dettaglio la
possibilita di Utilizzo nell amblto della formazmne del 4
volovelisti D 8 S 3

Termino rmgrazrando per l attenzione e lo spazro concessoml : '_'~
comunicando, per gli eventuali mteressatl i riferimenti .. -, © i
telefonici cui nvolgersr per avere piu. dettaglrate lnformazrom
TEDESCHI ALBERTO - Tel, 0464/554217 '
Coordinamento Operatlvo di Dma
Studio O.C.S.A™ - = 3
Att.ne SEGANFREDDO LUC!ANO Tel 0444/910028
oppure 973075 = "
BONVENTI MASSIMO Tel 041/541738/ f iy g, e
Slnceramente ’

xca Menlalé
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