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La Pastajoll{ Tarv1smm sohtana
'_capohsta d Camplonato di: A2,
avendo vinto tutte le sette pamte sm :
qui- dlsputate ha’ inserito nel pro-
prio.. programma’ di- preparazmnef
‘anche una parte dedicata all’alléna:
mento ‘mentale; utlluzando":_c()n ;
I’assistenza dldatma dell’Istituto di
dinamiché’ ‘eduCative - aliérnalive |
(I.D: E A.xs r.l)di ‘Bergamo; teci-|
che ‘di *dihamica” mcmale bas¢r e
comportamentalc. l
Al miguardo;, il ta Honiatore. ‘Massi-
miliano Ruggxero ha aviato modoA
d1 dlchlararc ’S1. lratta diun ‘espe:’
rienza molto’ positiva; da ui punto”
di vista persona]e riesco finalmente
ad . avere ‘un magglor _controllo
‘emozionale e qumd1 ad esprimere
meglio “la” mia - carica *agonislica,
‘mentre la* squadra ha formato_ trd -
glocaton ed_allenatore; Un. grup-,
po”™ compatio ¢ fortementc‘ deter-.
minato. Andare in Al dipenderd
comunque. da not, md quésto. meto-.
do mnovatWO di’ allenamcnto men:-
taleci pud ¢ssere sénz’alirg di gros-
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