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cronaca di GROSSETO

Un convegno
sul recupero
_delle energie
‘dopolo sport

LA sala convegni di «Gora-"

rella» ospiterd “domani-‘sera

(lunech 23 novembre, ore:21)"
un’ incontro-studio organizza-;
to" e curato” dall’Accademia
europea delle ricerche e studi

«I.D. EA di Padova e Dal-
7 ‘mine.: -~ Scopo
‘dell’mcontro sara la presenta-
zione ‘del ‘progetto permanen-
'te di «dinamica educativa al-
ternativa dell’Accademiax.
Tale progetto "¢ un:pro-
-gramma . interdisciplinare*:ad

~principale

_indirizzo socno-culturale che
investe un bacino d’ute,nza
che va dall’infanzia alla terza

eta’(e dalla scuola allo sport).
In maniera particolare per ‘[0

‘sport-il programma prevede il

veloce 'recupero delle ener 1e'

psico-fisiche dalle fatiche

gli allenamenti e delle’ are,

nonché l’integrazione dell’al-

lenamento fisico' con quello

‘mentale’(energia smtetlca)
~Il" programma,’ che rlguar—

da ‘ovviamente -anche“altri

‘settori come’i la - professione

militare, le case circondariali,

I soggetti portatori di ‘handi-
cap e leuniversita della-terza

eta, oltre alla scuola’'in gene-,

re, ¢ di, notevole importanza

sopratutto” per finalizzare, gli
allenamenti sportivi all’attivi-"

‘ta amatoriale ed all’agonismo

ed & stato sperimentato ‘con
successo anche 'in ambito na-,

zionale ed internazionale."’




